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T E R R A A U E A NOSSA ESSENCIA

HOLISTIC CARE

by Manda Laurin

Um momento para si

TERRAAUE — Uma saudacéo a Terra. E, em gratid&o, cuidamos de quem somos.

Limpeza e equilibrio - Hidratacao e cuidados especificos - Prote¢do solar - Rituais e presentes
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T E R R A A U E LIMPEZA E EQUILIBRIO
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LIMPEZA E EQUILIBRIO
Comecar com suavidade

Dois cuidados para integrar no inicio da sua rotina.

DERMAVEU

Espuma de limpeza com caléndula, glicerina e
vitamina E. Ajuda a remover impurezas e oleosidade,
TERRAAUE respeitando o conforto da pele.

HOLISTIC CARE

A CUIDADORA

DERMAVEU

ESPUMA DE LIMPEZA

21,90 €

Limpeza suave * Sensagéo de frescura

Tonico Purificante

Tonico sem fragrancia, com agua de lavanda, extratos
vegetais e acido salicilico. Um cuidado para refrescar
a pele mista a oleosa e complementar a limpeza.

Equilibrio « Pele mista a oleosa

23,90 €
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T E R R A A U E HIDRATACAO
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O conforto da hidratacao

Texturas para diferentes necessidades da pele.

VITA C — NECTAR

Creme hidratante facial com vitamina C e geleia real.
Um gesto de hidratacdo para deixar a pele cuidada e
T confortavel.

VITA C - NECTA

30 ml ¢« A Curadora

29,90 €

TERRAAUE G

HOLISTIC CARE
b

e Hidratante para Acnhe
Hidratante de textura leve para pele com tendéncia a
T AUl . - L . . , . , ~
ERRA imperfeicdes. Com acido hialurénico, 6leo de argao e
Hidratante gtiaeios extratos antioxidantes.
Bl e Hidratante
Acne I;‘::aapelecom
~i Hidratacéo leve « Cuidado diario
e com
tendéncia a
imperfeiges ko o
Para yma pele mas

. 34.90 €
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T E R R A A U E CUIDADOS ESPECIFICOS
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by Manda Laurin

Atencao aos detalhes

Férmulas que complementam o seu ritual facial.

Creme Area dos Olhos

Cuidado do contorno dos olhos com cafeina

lipossomada, extrato de alga marinha e cogumelos.
B AUE Ajuda a cuidar da aparéncia de cansaco e das linhas

finas.
PROAGE COMPLEX

Contorno dos olhos ¢ Suavidade

22,90 €

SKIN LIFT

Sérum hidratante com acabamento aveludado. Pode

integrar a preparacéo da pele antes da maquilhagem,

conforme o modo de uso.
TERRAAUE

HOLISTIC CARE
A Hidratacéo « Acabamento aveludado
A ENERGIZANTE
SKIN LIFT
SERUM TENSOR FACIAL

NAPELE COM SINAIS DE CANSAGO EPERDM
FIRMEZA

2790 €
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T E R R A A U E CUIDADOS ESPECIFICOS
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Escolhas para a sua pele

Cuidados concentrados para complementar a hidratacéo.

Niacinamida Lipossomal

Sérum com niacinamida lipossomal para ajudar a
equilibrar a oleosidade e melhorar o aspeto de

5 imperfei¢cdes e do tom irregular.
TERR f-\. AUE

2 Equilibrio « Uniformidade da aparéncia

34,90 €

POTIE

HEUM DE NIACIMAMIDA LIFOSOMY

30mi

PROAGE COMPLEX

Sérum com peptideos, acido hialurénico e colagénio

" TERRAAUE hidrolisado. Ajuda a hidratar e a suavizar a aparéncia
| & G

A ShBia

das linhas de expressao.

OAGE COMPLEY
| :ﬁ Hidratac&o « Aspeto mais suave
AVANCADG BIOFRSAGE
FACIAL
30mi

44,90 €
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PROTECAO SOLAR

PROTECAO SOLAR

Protecao em cada gesto

Dois formatos em bastdo com protecdo mineral FPS 50.

HOLISTIC CARE by Nanda Laurin
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Bastao FPS 50 com Cor

Protecao mineral contra UVA e UVB, com cor para
acompanhar o cuidado diario. Com 6leos de arroz,
girassol e jojoba.

Com cor ¢ Aplicacéo pratica

25,90 €

Bastao FPS 50 sem Cor

Protecdo mineral contra UVA e UVB, numa versao
sem cor. Um formato préatico para integrar na rotina de
protecao solar.

Sem cor ¢ Aplicacao pratica

25,90 €
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RENOVACAO

ROSTO E CORPO

LUMEN

Esfoliante suave para rosto e corpo

E—

TERR A Al

HOLISTIC «

By Manas

A SABI

EUM E N

Ity
UANTE unir o
COM Acipo »
VITAMING C

*0ST0 & corpo
Vumingaer
Sumvizante 3
nﬁh células mort

50m 15071 o

.

150 ml / 39,90 €

Um gesto de renovacgédo para uma pele de aspeto mais liso e luminoso. Com acido kojico, perlita e

palmitato de ascorbilo, derivado de vitamina C, ajuda a remover células mortas da superficie. A férmula
inclui manteiga de karité e 6leo de jojoba.

Aroma citrico com limao, ché& verde e horteld-pimenta doce, sobre notas de vetiver e cedro.

Aplicar na pele hiumida, massajar suavemente e enxaguar. Frequéncia informada: 2—3 vezes por semana, conforme instru¢des do fabricante.
Seguir com hidratante e protecao solar.
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T E R R A A U E NUTRICAO BOTANICA
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POTIRA

Booster Qil « Oleo facial nutritivo

TERRAAUI

POTIRA
BOOSTER O1

|OI0BA - ARGA
VITAMINA £

0 como

15ml / 49,90 €

A riqueza da natureza, gota a gota. Um blend de éleos e extratos botanicos, com jojoba, argédo e
abacate, para nutrir, suavizar e conferir luminosidade a pele. Um cuidado sensorial, especialmente
interessante para pele seca e madura.

100% de origem natural « 63% de origem organica, segundo o fornecedor.

Aplique na pele limpa. Para o ritual com Gua Sha, utilize quantidade suficiente para um deslizamento suave. Pode juntar 1-2 gotas a
porgdo de creme na mao, se compativel com as instru¢des; ndo misture na embalagem nem no protetor solar.
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TERRAAUE

'
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RITUAL DE MASSAGEM

O gesto que convida a pausa

HOLISTIC CARE by Nanda Laurin

Gua Sha TERRAAUE

Aco inoxidavel / 22,90 €

Um acessorio de massagem facial para transformar o cuidado num
momento de atencao a si. Utilize com o POTIRA para facilitar o
deslizamento, sem pressionar em excesso.

POTIRA e Gua Sha vendidos separadamente.
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T E R R A A U E SUPLEMENTOS ALIMENTARES

HOLISTIC CARE
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Uma selecao complementar

BIOFIT e LINNA fazem parte da oferta TERRAAUE.

BIOFIT
37,90 €

Suplemento alimentar sublingual com gengibre,
cha verde e picolinato de cromo. Uma formula

TERRAA! TERRAAUI para complementar uma rotina saudavel de

WoLiE

alimentacdo, movimento e autocuidado.

A ENERG)

BIOFIT LINNA

i e -

s

LINNA
35,90 €

Inspirado na Guardid, LINNA é um suplemento
em spray sublingual com extratos vegetais,
L-carnitina, cromo e vitaminas B. Um cuidado
complementar a sua rotina de bem-estar.

Conjunto BIOFIT e LINNA
66,90 €

Os dois suplementos numa op¢éo de compra
conjunta.

Consulte a composicao, a dose diaria e as adverténcias no rétulo de cada produto. Os suplementos alimentares ndo substituem
uma alimentagédo variada e equilibrada nem um modo de vida saudavel.

Siga as instrucdes do rétulo e respeite a dose diaria indicada.
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T E R R A A U E PRESENTES
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RENOVACAO SUPREMA

Neste Natal, ofereca um ritual de cuidado.

TERRAAUE

HOLISTIC CARE

by Nanda Laurin

BOX DE PRESENTE
RENOVACAO SUPREM

3x30ml / 84,90 €

Uma box de presente com trés cuidados complementares: Gel de Dupla Hidratagdo + HA, Sérum com
Peptideos e Concentrado de Peeling com AHA. Hidratag&o, suavidade e renovagao da aparéncia da
pele, cada uma no seu momento.

Gel com acido hialurénico: ajuda a reter a hidratacao.
Sérum com peptideos: suaviza a aparéncia de linhas finas.
Peeling com AHA: esfoliacdo ocasional para uma pele de aspeto mais luminoso.

Frascos sem caixinhas individuais. AHA: seguir o rétulo, usar a noite e protecéo solar durante o dia. A ordem das imagens néo indica sequéncia de
aplicacéo.
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Encontre o seu ritual

Conheca os cuidados TERRAAUE e escolha os gestos que fazem sentido para si.

www.terraaue.com

+351 926 677 230

Precos em euros. Consulte disponibilidade e condigdes na loja. Siga sempre as instrucdes e adverténcias dos rétulos. Catalogo comercial
2026.
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